| i Nombre científico: Fios Dulcis Aqua 


A F lor 
guapancla 


Horario sillaoro, 


Nombre común: Jlor aguapanela 


Usos y caracteristicas: muy preciada por la 
infusión que se produce con ella, ideal para los niños 


antes de ir a la escuela. De alto contenido energético, 
los deja incapaces de quedarse quietos, muchos la 
han combatido a punta de regla. 
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